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- Ganztag -  

 
 
 

 
 
 
 
 
     
       

   
      Schwarmstedt, den 19.08.2025 

Sehr geehrte Erziehungsberechtigte, 
an der KGS Schwarmstedt werden von Montag bis Donnerstag verschiedene AGs angeboten, die über das 
Onlineportal IServ gewählt werden. Hierzu einige wichtige Informationen: 
 

• Alle Schülerinnen und Schüler erhalten ihre Zugangsdaten zum iServ Onlineportal in den ersten Schultagen 
durch die Klassenlehrkräfte 

• Das Onlinewahlportal ist von Fr 22.08.25 bis Di 26.08.25 geöffnet. 
• Haben Sie sich bei IServ über den Account ihres Kindes angemeldet, wählen Sie den Menüpunkt „Alle 

Module“ aus und gehen dann auf „Kurswahlen“. Hier finden Sie die Ganztagswahl Schuljahr 2025/2026 und 
können nun zusammen mit Ihrem Kind die Wahl durchführen.   

• Es ist für jeden Wochentag eine Erst-, Zweit- und Drittwahl anzugeben. Sollten nur zwei, eine oder gar 
keine AG an dem jeweiligen Wochentag gewünscht sein, ist in den übrigen Feldern die Markierung 
„Enthalten“ zu setzen.  

• Eine Beschreibung der Kurse finden Sie anbei (s.u.). Zudem findet am Fr. den 22.08.25 in der 5. Und 6. 
Stunde eine Ganztagsmesse statt auf der sich die Kinder ausgiebig zu allen Angeboten informieren 
können. 

• Sie können die Wahl bis zur Schließung des Onlinewahlportals jederzeit ändern.  
• Sollten Sie keinen Zugang zum Internet haben oder sich technische Probleme ergeben, dann melden Sie 

bzw. Ihr Kind sich bitte im Sekretariat. 
• Die Wahlergebnisse können von den Kindern am Fr. den 29.08.2025 am Ganztagsbrett ggü. des 

Sekretariats  eingesehen werden.  
• Der reguläre Ganztag beginnt am 01.09.2025. Falls ihr Kind am Nachmittag der erste Schulwochen eine 

Betreuung benötigt, schreiben Sie bitte eine Mail an: sekretariat@kgs-schwarmstedt.de und teilen 
mit, an welchem Tag Ihr Kind (Name, Klasse) betreut werden soll. 

 
 
Bitte beachten Sie, dass eine getroffene Wahl für ein Schulhalbjahr verbindlich ist.  
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
 
Sebastian Weber (Ganztagskoordinator) 
 

Post Am Beu 2 
 29690 Schwarmstedt 

Telefon 05071 / 96 81 7-0 
Fax 05071 / 96 81 7-69 

E-Mail sekretariat@kgs-schwarmstedt.de 
Internet www.kgs-schwarmstedt.de 

 

Wilhelm – Röpke -- Schule  *  KGS Schwarmstedt, Am Beu 2, 29690 Schwarmstedt 

 
An die 
 
Eltern und Erziehungsberechtigten,  
 
des 5. Jahrgangs 
 



Übersicht der Ganztagsangebote  
1. Halbjahr 2025/26 

14:00 Uhr – 15:30 Uhr 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 
 
Aikido (Jg. 5-13) 
Herr Krämer 
Grundschulsporthalle 
 
Theater AG (Jg. 5-6) 
Fr. Edel 
Grundschule 
14:00 – 15:00 Uhr 
 
Orchester AG (ab. Jg 5) 
Herr Rübke  
Raum Mu1 (Jg. 7-13) 
 
Teenie-Yoga AG (Jg. 5-6)  
Frau Henneicke 
Raum 1104 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Koch AG 1 
Frau Pietsch (Jg. 5-13) 
Raum: Küche  
 
Schulsanitäter 
Herr Ommen & Herr Blunck 
Johanniter (Jg. 8-9)  
Raum: 3213 
 
Leichtathletik (Jg. 5-13) 
Jugend trainiert für Olympia 
Herr Hähne, Sporthalle 
Wettkampfmannschaft 
 
Badminton (Jg. 5-13) 
Jugend trainiert für Olympia 
Herr Winkelmann 
Sporthalle 
 
Volleyball (Jg. 7-13) 
Jugend trainiert für Olympia 
Herr Thiemann 
Sporthalle 
Wettkampfmannschaft 
 
Basketball (Jg. 7-13) 
Jugend trainiert für Olympia 
Herr Neubert 
Sporthalle 
Wettkampfmannschaft 
 
Presse AG 
Frau Schulz (Jg. 5-13) 
Raum: 4110 
 
Bushcraft & Survival AG 
Herr Kindereit (ab Jg. 5) 
Raum: 2202 
 
Kanu AG (ab Jg 6) 
Herr Bock 
Raum: Bootshaus 
 

 
Tastaturschreiben 
Frau Pietsch (Jg. 5-13) 
Raum: EDVC 
 
Mittwochs-Atelier der 
Kunstschule Pinx (ab Jg.5) 
Raum: Kunstschule 
 
Chor AG 1 (Jg. 5-8) 
Frau Bauer 
Raum: Mu2 
 
Chor AG 2 (ab Jg. 9) 
Frau Weymann 
Raum: Mu1 
 
Röpkies Schulband (Casting) 
(Jg. 5-13)  
Herr Kaluza 
Raum: Mu2 
 
 
 
 
 

 
Tinterillos 
Frau Dr. Hartmann (Jg. 5-13) 
Raum: 3.2.15 
 
Handball 
Herr Mertens (Jg.5-6) 
Sporthalle 
 
Sing-AG  
Frau Dumke (ab Jg. 5) 
Raum: Mu2 
 
Jugend trainiert für Olympia 
für Anfänger und 
Neueinsteiger 
Herr Religa (Jg. 5-13)  
Raum: Sporthalle 
 
Fußball AG (Jg 5-6) 
Herr Dr. Pikos 
Sporthalle 
Wettkampfmannschaft 
 
Cheerleading (Jg. 5-13) 
Frau Hauschild 
Raum: Sporthalle 
 
 

 



14:00 Uhr – 15:30 Uhr 

Montag 
 
 
Aikido AG – Herr Krämer – Jg. 5-13 – Raum: Sporthalle Grundschule 
Ihr habt Spaß am gemeinsamen Sporttreiben und wollt dazu noch eine 
japanische Verteidigungskunst erlernen? Dann seid ihr hier genau richtig. 
Aikido ist eine rein defensive Verteidigungskunst und zeigt dir Wege die 
Energie deines Gegenübers so umzulenken, dass weder du noch dein 
Gegenüber Schaden nimmt. Neben zahlreichen sportlichen Spielen, erlernst 
du Wurftechniken und Verhebelungstechniken, um dein Gegenüber müde zu 
machen oder bewegungsunfähig. Weiterhin erlernst du sichere Falltechniken, 
um dich bei Stürzen selbst nicht zu verletzen. Also komm gerne vorbei und 
tauche in die Welt der Budokünste ein. Ich freue mich auf euch.  Mitbringen: 
Sportsachen 
 
Theater AG – Frau Edel und Frau Beck – Jg. 5 & 6 – in Zusammenarbeit 
mit der GS Schwarmstedt (14:00 – 15:00 Uhr) 
Theaterspielen bedeutet in erster Linie Spaß und Freude am Ausprobieren 
neuer Möglichkeiten sowie an der Entdeckung bisher unbekannter Fähigkeiten 
und Talente. Das erfordert Disziplin und Teamarbeit. In der Theater AG werden 
wir uns unter anderem mit Sprach-, Mimik- und Gestikübungen beschäftigen. 
Am Ende des Schuljahres wird das erlernte Theaterstück den Eltern und der 
Schule auf der großen Bühne präsentiert. 
Kostenbeitrag: 4€ in der 1. Angebotsstunde bei der Gruppenleitung bezahlen. 
 
Orchester AG – Herr Rübke – Klasse 7 – 13 – Raum Mu1 
Du spielst ein Instrument oder singst und hast Lust mit anderen zusammen 
Musik zu machen? Dann komm zu uns in die Big Band. Wir bestehen im 
Moment aus 16 Musikern und Musikerinnen, die sich einmal in der Woche zum 
Proben treffen. Besonders schön ist auch unsere Probenfahrt, die einmal im 
Jahr stattfindet. Unsere Auftritte beschränken sich dabei nicht nur auf 
Schulveranstaltungen wie den Sommer- und Winterkonzerten, Einschulungen 
und Abschlüssen, sondern auch immer mal wieder außerhalb der Schule. 
Unser Repertoire reicht von langsamen Popballaden über laute Rockstücke, 
Swing, Jazz und Disco mit und ohne Gesang bis hin zu modernen 
Musicalnummern mit großem Chor. Wenn du noch Fragen hast, melde dich 
gerne bei vinn.ruebke@kgsschwarmstedt.de oder komm einfach mal zum 
Zugucken oder Ausprobieren vorbei. 
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Yoga für Teenies – Frau Henneicke - (Jg 5-6) 
Beim Teenie-Yoga machen wir unterschiedliche Körperübungen, mal mehr 
und mal weniger spielerisch. Häufig stammen diese aus der Pflanzen- und 
Tierwelt. Atemübungen und Konzentrationsübungen sowie 
Wahrnehmungselemente mit Entspannungsübungen helfen euch, mehr und 
mehr Erfolge für euch selbst wahrzunehmen. 
Beim Teenie-Yoga geht es lebhaft und bewegt zu. Der Unterricht ist 
temperamentvoll, spontan und geprägt von euren augenblicklichen 
Bedürfnissen. Wir spielen unterschiedliche Spiele, nehmen uns aber auch 
Ruhephasen. 
Yoga hat das Hauptziel, die Gedanken im Geist zur Ruhe zu bringen und in 
die Einheit zurückzuführen. Im Yoga könnt ihr die natürliche Atmung, Freude 
an Bewegung und Entspannung selbst entdecken. Das Erlernen und 
Verinnerlichen von Yogaübungen, bis hin zu Meditation, mit allen Sinnen und 
achtsamer Wahrnehmung sind Ziele im Yoga. Gebraucht wird: Sportkleidung  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dienstag 
 
Koch AG 1 – Frau Pietsch – ab Jg. 5 – Schulküche Trakt 1 
Hast du Lust dich auszuprobieren? Hast du Lust leckere, gesunde und 
ausgewogene Rezepte in einer Gemeinschaft zu kochen? Um dir einen 
Einblick darüber zu verschaffen, findet jeden Dienstag in der 7./8. Stunde in 
unserer Schulküche in Trakt 1 unsere Koch-AG statt an der du aktiv mitwirken 
kannst. Alles was du benötigst ist Spaß am Ausprobieren, eine Schürze und 
eine Dose, um bei Bedarf restliches Essen mit nach Hause zu nehmen. Ihr 
bekommt alle Rezepte, die wir gemeinsam zubereiten, damit ihr eure Rezepte 
und eure Kenntnisse der Familie bei Bedarf vorstellen könnt. Ich freue mich auf 
eure Teilnahme. Kostenbeitrag: 30€ pro Kind. Der Kostenbeitrag kann über das 
Halbjahr in Raten beglichen werden. 
 
Ausbildung zum Schulsanitäter – Herr Ommen und Herr Blunck – Jg. 8-9 
– Raum: 3213 
Du hast dich schon immer gefragt, was eigentlich passiert ist, wenn ein 
Rettungswagen mit Blaulicht bei uns vor der Schule steht? Du bist interessiert 
am Rettungsdienst, daran Menschen zu helfen und auch daran, wie der 
menschliche Körper funktioniert? Du bist zuverlässig und 
verantwortungsbewusst? Dann komm in unser Team und hilf unsere Schule 
sicherer zu machen. Du wirst sofort nach deiner erfolgreichen Ausbildung zum 
Schulsani während der Unterrichtszeit entsprechend den Dienstplänen 
eingesetzt und per Funkgerät alarmiert, wenn einer Mitschülerin oder einem 
Mitschüler etwas zugestoßen ist. Wenn dich das anspricht, komm zu uns! 
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Jugend trainiert für Olympia (JtfO)  
Raum: Sporthalle 

 
Wettkampfmannschaft Leichtathletik– Herr Hähne – (Jungen und 

Mädchen) ab Jg. 5 
 

Wettkampfmannschaft  Basketball – Herr Neubert – (Jungen)Jg. 7-13 
In der Basketball-AG bereiten wir uns auf Turniere vor. Du solltest bereits 
Basketball spielen können und idealerweise Mitglied in einem Basketball-
Verein sein. 

 
Badminton – Herr Winkelmann – (Jungen und Mädchen) ab Jg. 5  

 
Wettkampfmannschaft Volleyball – Herr Thiemann – (Jungen und 
Mädchen ab JG. 7) 
In dieser Volleyball-AG bereiten wir uns auf die Turniere in der Halle und im 
Sand vor. Du solltest bereits Volleyball spielen können und idealerweise 
Mitglied in einem Volleyball-Verein sein. 
 
 
Presse AG – Frau Schulz – ab Jg. 5 – Raum: 4110 
Journalist oder Paparazzi, alles ist möglich! Interessierst du dich für 
Öffentlichkeitsarbeit? Wolltest du schon immer wissen, wie die Texte zu 
Schulveranstaltungen auf die Homepage oder in die Zeitungen kommen? 
Machst du gerne Fotos? Dann bist du in dieser Arbeitsgemeinschaft richtig. Wir 
werden Schulveranstaltungen besuchen und darüber berichten. Ihr lernt, wie 
solche Texte verfasst werden sollten und was für rechtliche Vorgaben es für 
Texte und Fotos gibt. Ihr lernt einen "echten" Reporter und eine Redaktion 
kennen. Neugierige Schüler:innen aller Jahrgänge können teilnehmen. 
 
Bushcraft & Survival AG – Herr Kindereit – ab Jg. 5 – siehe Aushang 
Entdecke die Natur und erlerne wichtige Überlebensfähigkeiten in der Wildnis. 
In unserem Nachmittagsangebot Bushcraft und Survival lernen wir praktische 
Outdoortechniken und erfahre Wissenswertes in der Theorie. Vom 
Feuermachen bis zum Nachtlager und einem Schutzzelt bis hin zur 
Identifizierung essbarer Pflanzen bieten wir ein erlebnisreiches Programm, das 
die Schüler und Schülerinnen befähigt, sich in der Wildnis zurechtzufinden. 
 
Kanu AG – Herr Bock – ab Jg. 6 – Bootshaus 
„Wasserratten aufgepasst! Auch in diesem Jahr findet die Kanu AG statt. 
Teilnehmen darf jeder ab der 6. Klasse, der sicher schwimmen (Bronze) kann. 
Wenn wir gemeinsam die wichtigsten Techniken gelernt und geübt haben, 
werden wir Tagesausflüge unternehmen, die über die AG Zeit hinausgehen. 
Aus organisatorischen Gründen muss die Teilnehmerzahl leider auf 10 
Personen begrenzt werden.“  
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Mittwoch 
 
10-Finger-Tastaturschreiben für Anfänger und Fortgeschrittene – Frau 
Pietsch – ab Jg. 5 – Computerraum EDVB  
Mit zehn Fingern blind auf der Tastatur schreiben. Bewerbung, Lebenslauf und 
Referate sind dann kein Thema mehr. Zudem gibt es eine Vermittlung von 
Grundkenntnissen in Word und Power Point.  
 
Mittwochs-Atelier der Kunstschule Pinx – PINX 4 YOU ab 14:00 Uhr 
Dieses Angebot richtet sich an alle Kinder und Jugendliche in 
Schwarmstedt. Es ist ein offenes Atelier, jeder darf mitmachen und kommen, 
um kreativ zu sein, zu chillen oder einfach nur, um zuzuschauen. Hier lernt Ihr 
die unterschiedlichsten Gestaltungstechniken kennen, wie z. B. Malerei – und 
Drucktechniken, Plastisches Gestalten (Ton, Gips, Stein, Pappmachè, Holz, 
etc.) und habt viel Raum für Eure eigenen Ideen.  
Nach jeder Gruppe kann der Bus an der KGS für die Rückfahrt gut erreicht 
werden. ACHTUNG – Findet in der Kunstschule Pinx statt, SchülerInnen 
müssen dort selbständig hingehen! 
 
Chor AG 1 – Frau Bauer – Jg. 5 - 8 – Raum: Mu2 
Du hast Lust zu singen, magst es aber lieber, wenn du mit vielen gemeinsam 
auf der Bühne stehst? Dann komm zu uns in den Chor für Jahrgang 5-8! In den 
letzten Jahren sind wir immer größer geworden und haben schon viele tolle 
Auftritte absolviert: Wir treten bei den Konzerten, den Zeugnisverleihungen und 
Einschulungsfeiern auf. Seit letztem Jahr fahren alle Mitglieder des Chores mit 
auf die gemeinsame Musikfahrt. Das hat allen sehr viel Spaß gemacht! Wir 
singen verschiedene Songs alleine, im großen Chor und sogar mit der BigBand 
zusammen. Im Chor lernst du außerdem, deine Stimme richtig zu benutzen 
und auch mehrstimmige Songs zu singen. Wir freuen uns auf dich! 
 
Chor AG 2 – Frau Weymann – Jg. 9 - 13 – Raum: Mu1 
‘The world’s most famous and popular language is music.’ – Psy 
Beim Chor 2 erwartet euch eine Gemeinschaft aus Schüler*innen von 
Jahrgang 9 - 13. Hier könnt eure Singstimme entdecken oder weiterbilden und 
euer Selbstbewusstsein stärken. Wir singen Songs von Adele, Billie Eilish, 
Coldplay und gerne etwas von eure eigenen Vorschlägen. Damit treten wir bei 
den Schulkonzerten auf. Das Highlight wird die 3-tägige Probenfahrt mit allen 
Musik-AGs. Dazu sind keine Vor- und Notenkenntnisse nötig. Kommt einfach 
mal vorbei und probiert es aus: 
 
Die Röpkies - Schulband (Vorauswahl) – Herr Kaluza – ab Jg. 5 – 
Musikraum 2 
Du spielst ein Instrument und hast Lust darauf, dich musikalisch in 
verschiedenen Musikrichtungen weiterzuentwickeln? Dann melde dich für die 
Schulband an. Hier spielst du zusammen mit anderen in einer Gruppe, nimmst 
an Musikaufnahmen und Auftritten teil. Dabei ist es ganz egal welches 
Instrument du spielst. Ganz besonders sind wir auf der Suche nach einer 
Bassistin oder einem Bassisten. 
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Donnerstag 
 
Tinterillos -  Frau Dr. Hartmann – Jg. 5 -13 - Raum 3.2.15 
Wir sind die Tinterillos – Tintenkleckser! Geschichten, Gedichte oder 
Gedanken – hier könnt ihr alles aufschreiben!  Für euch selbst, für andere oder 
um an einem Schreibwettbewerb teilzunehmen.  
 
Handball – Herr Mertens – Sporthalle – Jg. 5-6 
Für alle sportbegeisterten Schüler und Schülerinnen der 5. und 6. Klassen 
bieten wir ein aufregendes Nachmittagsangebot Handball an. Unser erfahrener 
Trainer Jörg Mertens vom MTV vermittelt nicht nur die Grundlagen des Spiels, 
sondern fördert auch Teamgeist und individuelle Fähigkeiten. In einer 
motivierenden Umgebung könnt ihr eure Leidenschaft für Handball entdecken 
und eure sportlichen Talente entfalten. 
 
Sing AG – Frau Dumke – ab Jg. 5 – Musikraum 2 
Du hast Spaß am Singen und möchtest deine Stimme aus deinem Zimmer oder 
der Dusche herausholen? Du hast bereits Gesangserfahrung und Spaß weiter 
dabei zu sein? Dann sei herzlich eingeladen! Wir wollen gemeinsam Singen 
und Spaß haben - gemeinsam, allein oder in Kleingruppen. Wir werden einfach 
aus Freude am Singen zusammen musizieren, aber auch gemeinsam unsere 
Stimmen durch Gesangstechniken weiter fördern. Musikalisch werden wir uns 
in den Charts und euren Interessen bewegen – eure Ideen sind hier unbedingt 
erwünscht! Nach Möglichkeiten sollen unsere Erarbeitungen auch auf die 
Bühne gebracht werden und das Schulleben ein bisschen aufmischen. Wir 
freuen uns auf euch! 
 
Jugend trainiert für Olympia für Anfänger und Neueinsteiger –           
Herr Religa – (Jungen und Mädchen) ab Jg. 5 - Sporthalle 
Unter der Leitung von Herrn Religa können Jungen und Mädchen ab 
Jahrgang 5 in der Sporthalle spielerisch verschiedene Sportarten 
kennenlernen und erste Erfahrungen im Wettbewerb „Jugend trainiert für 
Olympia“ sammeln. Das Angebot richtet sich an alle, die Freude an Bewegung 
haben und sich in einem motivierenden Team ausprobieren möchten – ganz 
ohne Vorerfahrung. 
 
Fußball AG – Herr Dr. Pikos - Jg. 5 - 6 
Titel: WK IV Jungen - Jugend trainiert für Olympia: Fußball 
Für talentierte und fußballbegeisterte Schüler der 5. & 6. Klasse aus den 
Jahrgängen 2013 und 2014.  Maximale Teilnehmeranzahl: 12 
 
Cheerleading AG – Frau Hauschild – ab Jg. 5 – Sporthalle 
Werde Teil des KGS-Teams! Cheerleading ist viel mehr als ein bisschen 
Tanzen oder Klatschen – es ist ein echter Teamsport, der Tanz, Turnen, 
Akrobatik und Stunts miteinander verbindet. Hier sind Kraft, Ausdauer, 
Rhythmus und Teamgeist gefragt – und genau das macht richtig Spaß! In der 
AG lernst du kleine Choreographien, kreative Cheers und coole Hebefiguren. 
Dabei wächst du nicht nur über dich selbst hinaus, sondern wirst Teil eines 
Teams, das die KGS bei Veranstaltungen anfeuern kann. Und das Beste: Du 
brauchst noch keine Vorkenntnisse! Jeder ist herzlich willkommen – egal ob 
Anfänger oder mit Erfahrung. Gemeinsam starten wir und lernen Schritt für 
Schritt alles, was Cheerleading ausmacht.  Wenn du Lust auf Bewegung, 
Musik, Stunts und Teamspirit hast, dann komm vorbei und sei von Anfang an 
dabei! 
 


