Ganztagsangebote
1. Halbjahr 2024/25

14:00 Uhr — 15:30 Uhr

Montag

4Girls — Frau Beyer — ab Jg. 5 — Raum: siehe Aushang

Was soll das heil’en? Es geht vor allem um deine Themen: Ob
Tanzen, Entspannen, kreativ werden durch Schreiben oder Foto-
Storys, Malen, Spiele spielen, Musik héren, Filme gucken, backen oder
auch Gesprache in einem vertrauensvollen Umfeld fihren zu Themen
wie Freundschaften, Umgang mit Stress oder Fragen danach, was
macht mich eigentlich glicklich? Was macht mich stark? Was macht
mir Spal’? Es hangt ganz von dir bzw. euch ab und dem, was ihr
machen mdchtet. Ich freu mich auf euch!

Schulband (Vorauswahl) — Herr Kaluza — ab Jgq. 5 — Musikraum 2

Du spielst ein Instrument und hast Lust darauf, dich musikalisch in
verschiedenen Musikrichtungen weiterzuentwickeln? Dann melde dich fur die
Schulband an. Hier spielst du zusammen mit anderen in einer Gruppe, nimmst
an Musikaufnahmen und Auftritten teil. Dabei ist es ganz egal welches
Instrument du spielst. Ganz besonders sind wir auf der Suche nach einer
Bassistin oder einem Bassisten.

Aikido AG — Herr Kramer — Jg. 5-13 — Raum: Sporthalle Grundschule

Ihr habt Spald am gemeinsamen Sporttreiben und wollt dazu noch eine
japanische Verteidigungskunst erlernen? Dann seid ihr hier genau richtig.
Aikido ist eine rein defensive Verteidigungskunst und zeigt dir Wege die
Energie deines Gegenlibers so umzulenken, dass weder du noch dein
Gegenuber Schaden nimmt. Neben zahlreichen sportlichen Spielen, erlernst
du Wurftechniken und Verhebelungstechniken, um dein Gegenuber mude zu
machen oder bewegungsunfahig. Weiterhin erlernst du sichere Falltechniken,
um dich bei Stirzen selbst nicht zu verletzen. Also komm gerne vorbei und
tauche in die Welt der Budokunste ein. Ich freue mich auf euch. Mitbringen:
Sportsachen




Theater AG — Frau Edel und Frau Beck — Jg. 5 & 6 — in Zusammenarbeit
mit der GS Schwarmstedt (14:00 — 15:00 Uhr)

Theaterspielen bedeutet in erster Linie Spal® und Freude am Ausprobieren
neuer Moglichkeiten sowie an der Entdeckung bisher unbekannter Fahigkeiten
und Talente. Das erfordert Disziplin und Teamarbeit. In der Theater AG werden
wir uns unter anderem mit Sprach-, Mimik- und Gestikiibungen beschaftigen.
Am Ende des Schuljahres wird das erlernte Theaterstlick den Eltern und der
Schule auf der groRen Bihne prasentiert.

Kostenbeitrag: 4€ in der 1. Angebotsstunde bei der Gruppenleitung bezahlen.

Kunst Atelier — Frau Heinemann-Fischer — ab Jg. 5

Taucht ein in die kreative Welt der Kunst und Gestaltung mit unserem
Nachmittagsangebot des Kunst Ateliers. Schiler und Schilerinnen ab Klasse
5 konnen ihre kunstlerischen Fahigkeiten entfalten, indem sie mit Lehm
modellieren, Farben mischen, Mosaike basteln und einzigartige Kunstwerke
schaffen. Unter der Anleitung von Frau Heinemann-Fischer entstehen
inspirierende Meisterwerke, die euren Nachmittag in einem kunstvollen Glanz
erstrahlen lassen.

Beat-Factory - Rhythmus AG (Jg. 5-13) Herr Sundermann

In der Rhythmus-AG werden wir auf unterschiedlichen Percussion-
Instrumenten Rhythmen aus der ganzen Welt spielen und auch eigene Beats
entwickeln. Cajon, Conga, Djembé, Boomwhackers, Beat-Box oder Cup-
Songs... alles ist mdglich. FUr das gemeinsame Musizieren trainieren wir unser
Rhythmusgefiihl und starten mit einem Rhythmus auf dem Cajon (spanisch fur
Holzkiste). Wir lernen unterschiedliche Schlagtechniken auf der Djembé und
auf der Conga und spielen auf groRen Basstrommeln. Nach kurzer Zeit haben
wir mehrere Rhythmen gelernt und kénnen ganze Stlicke zusammen spielen.

Dienstag

Koch AG 1 — Frau Pietsch — ab Jg. 5 — Schulkiiche Trakt 1

Hast du Lust dich auszuprobieren? Hast du Lust leckere, gesunde und
ausgewogene Rezepte in einer Gemeinschaft zu kochen? Um dir einen
Einblick dartber zu verschaffen, findet jeden Dienstag in der 7./8. Stunde in
unserer Schulkiiche in Trakt 1 unsere Koch-AG statt an der du aktiv mitwirken
kannst. Alles was du bendétigst ist Spald am Ausprobieren, eine Schirze und
eine Dose, um bei Bedarf restliches Essen mit nach Hause zu nehmen. |hr
bekommt alle Rezepte, die wir gemeinsam zubereiten, damit ihr eure Rezepte
und eure Kenntnisse der Familie bei Bedarf vorstellen konnt. Ich freue mich auf
eure Teilnahme. Kostenbeitrag: 30€ pro Kind. Der Kostenbeitrag kann Uber das
Halbjahr in Raten beglichen werden.

Ausbildung zum Schulsanitdter — Herr Ommen und Herr Blunck — Jg. 8-9
— Raum: 3213

Du hast dich schon immer gefragt, was eigentlich passiert ist, wenn ein
Rettungswagen mit Blaulicht bei uns vor der Schule steht? Du bist interessiert
am Rettungsdienst, daran Menschen zu helfen und auch daran, wie der
menschliche Kérper  funktioniert? Du bist  zuverlassig und
verantwortungsbewusst? Dann komm in unser Team und hilf unsere Schule
sicherer zu machen. Du wirst sofort nach deiner erfolgreichen Ausbildung zum
Schulsani wahrend der Unterrichtszeit entsprechend den Dienstplanen
eingesetzt und per Funkgerat alarmiert, wenn einer Mitschilerin oder einem
Mitschuler etwas zugestofRen ist. Wenn dich das anspricht, komm zu uns!




Jugend trainiert fur Olympia (JtfO)
Raum: Sporthalle

Wettkampfmannschaft Leichtathletik— Herr Hihne — (Jungen und
Madchen) ab Jg. 5

Wettkampfmannschaft Basketball — Herr Neubert — (Jungen)Jq. 7-13
In der Basketball-AG bereiten wir uns auf Turniere vor. Du solltest bereits
Basketball spielen kdnnen und idealerweise Mitglied in einem Basketball-
Verein sein.

Badminton — Herr Winkelmann — (Jungen und Madchen) ab Jg. 5

Jugend trainiert fiir Olympia fiir Anfanger und Neueinsteiger —
Herr Religa — (Jungen und Méadchen) ab Jg. 5

Presse AG — Frau Schulz — ab Jg. 5 — Raum: 4110

Journalist oder Paparazzi, alles ist mdglich! Interessierst du dich fur
Offentlichkeitsarbeit? Wolltest du schon immer wissen, wie die Texte zu
Schulveranstaltungen auf die Homepage oder in die Zeitungen kommen?
Machst du gerne Fotos? Dann bist du in dieser Arbeitsgemeinschaft richtig. Wir
werden Schulveranstaltungen besuchen und darlber berichten. lhr lernt, wie
solche Texte verfasst werden sollten und was fir rechtliche Vorgaben es fur
Texte und Fotos gibt. Ihr lernt einen "echten" Reporter und eine Redaktion
kennen. Neugierige Schuler:innen aller Jahrgange kénnen teilnehmen.

Liedbegleitung mit der Gitarre - Frau Wittenburg - Jg 5 — 10 — Raum: Mu1
Du singst gerne und mdchtest dich auf der Gitarre begleiten? Dann bist du
hier richtig! In kurzer Zeit kannst du drei wichtige Akkorde lernen und deine
Lieblingssongs begleiten. Ob Pop, Rock oder Shantys- alles ist mdglich. Du
hast keine Gitarre? Wir leihen dir eine, damit du zuhause lernen kannst.
Lieblingssong? Ich helfe dir gerne..

Bushcraft & Survival AG — Herr Kindereit — ab Jg. 5 — siehe Aushang
Entdecke die Natur und erlerne wichtige Uberlebensfahigkeiten in der Wildnis.
In unserem Nachmittagsangebot Bushcraft und Survival lernen wir praktische
Outdoortechniken und erfahre Wissenswertes in der Theorie. Vom
Feuermachen bis zum Nachtlager und einem Schutzzelt bis hin zur
Identifizierung essbarer Pflanzen bieten wir ein erlebnisreiches Programm, das
die Schiler und Schilerinnen befahigt, sich in der Wildnis zurechtzufinden.




Auszeit-AG — Frau Reck-Langwald — ab Jg. 5 — Raum: siehe Aushang

In der Ruhe liegt tatséchlich viel Kraft. Mit Ubungen der Intergralen
Kunstpadagogik begeben wir uns auf eine Entdeckungsreise zur Ruhe und
inneren Kraft. Wir erforschen was das kunstlerische Schaffen mit uns macht
und welche geheime Sprache hinter unseren spontanen Impulsen steckt.
Mithilfe von spontanen Kunstwerken, die wir selbst erschaffen gehen wir auf
die Reise zu uns selbst. Dabei kdnnen tolle Sachen herauskommen, die Dich
zum Staunen bringen werden. Material: Tuschkasten, Federmappe mit
Bleistift, Buntstift, Kreide (Jaxson), ein altes Hemd was Dich vor Farbe
schitzt und Offenheit fur kreative Prozesse. Wichtigstes Mitbringsel: Mut zur
Ruhe, Lust zur Entdeckung was in Dir steckt.

Yoga fiir Teenies — Frau Henneicke - (Jg 5-6)

Beim Teenie-Yoga machen wir unterschiedliche Kérperubungen, mal mehr
und mal weniger spielerisch. Haufig stammen diese aus der Pflanzen- und
Tierwelt. Atemubungen und Konzentrationsibungen sowie
Wahrnehmungselemente mit Entspannungsiibungen helfen euch, mehr und
mehr Erfolge fur euch selbst wahrzunehmen.

Beim Teenie-Yoga geht es lebhaft und bewegt zu. Der Unterricht ist
temperamentvoll, spontan und gepragt von euren augenblicklichen
Bedurfnissen. Wir spielen unterschiedliche Spiele, nehmen uns aber auch
Ruhephasen.

Yoga hat das Hauptziel, die Gedanken im Geist zur Ruhe zu bringen und in
die Einheit zuriickzufiihren. Im Yoga koénnt ihr die naturliche Atmung, Freude
an Bewegung und Entspannung selbst entdecken. Das Erlernen und
Verinnerlichen von Yogaubungen, bis hin zu Meditation, mit allen Sinnen und
achtsamer Wahrnehmung sind Ziele im Yoga. Gebraucht wird: Sportkleidung

Kanu AG — Herr Bock — ab Jgq. 6 — Bootshaus

.Wasserratten aufgepasst! Auch in diesem Jahr findet die Kanu AG statt.
Teilnehmen darf jeder ab der 6. Klasse, der sicher schwimmen (Bronze) kann.
Wenn wir gemeinsam die wichtigsten Techniken gelernt und gelibt haben,
werden wir Tagesausflige unternehmen, die tber die AG Zeit hinausgehen.
Aus organisatorischen Grinden muss die Teilnehmerzahl leider auf 10
Personen begrenzt werden.”

Mittwoch

Koch AG 2 — Frau Pietsch — ab Jg. 5 — Schulkiiche Trakt 1

Hast du Lust dich auszuprobieren? Hast du Lust leckere, gesunde und
ausgewogene Rezepte in einer Gemeinschaft zu kochen? Um dir einen
Einblick dartber zu verschaffen, findet jeden Mittwoch in der 7./8. Stunde in
unserer Schulklche in Trakt 1 unsere Koch- AG statt an der du aktiv mitwirken
kannst. Alles was du bendétigst ist Spald am Ausprobieren, eine Schirze und
eine Dose, um bei Bedarf restliches Essen mit nach Hause zu nehmen. |hr
bekommt alle Rezepte, die wir gemeinsam zubereiten, damit ihr eure Rezepte
und eure Kenntnisse der Familie bei Bedarf vorstellen konnt. Ich freue mich auf
eure Teilnahme. Kostenbeitrag: 30€ pro Kind. Der Kostenbeitrag kann tber das
Halbjahr in Raten beglichen werden.




Chor AG - Frau Bauer — Jg. 5 - 7 — Raum: Mu2

Du singst gerne und hast vor allem Lust, gemeinsam mit anderen zu
musizieren? Dann melde dich fiir den Chor an! Wir werden gemeinsam Songs
und Lieder aus verschiedenen Musikrichtungen entdecken. Naturlich sind auch
bekannte und beliebte Songs dabei. Deine Interessen sind deswegen genauso
gefragt! Im Chor geht es darum, seine eigene Stimme weiterzuentwickeln, aber
auch mit vielen zusammen ein- oder mehrstimmig zu singen. Die Proben sollen
dann natirlich auch belohnt werden! Das Ziel ist, dass wir am Schluss nach
Méglichkeit gemeinsam auf der Blihne stehen.

Mittwochs-Atelier der Kunstschule Pinx — PINX 4 YOU ab 14:00 Uhr
Dieses Angebot richtet sich an alle Kinder und Jugendliche in
Schwarmstedt. Es ist ein offenes Atelier, jeder darf mitmachen und kommen,
um kreativ zu sein, zu chillen oder einfach nur, um zuzuschauen. Hier lernt |hr
die unterschiedlichsten Gestaltungstechniken kennen, wie z. B. Malerei — und
Drucktechniken, Plastisches Gestalten (Ton, Gips, Stein, Pappmache, Holz,
etc.) und habt viel Raum fir Eure eigenen Ideen.

Nach jeder Gruppe kann der Bus an der KGS fir die Ruckfahrt gut erreicht
werden. ACHTUNG - Findet in der Kunstschule Pinx statt, Schiilerinnen
miissen dort selbstandig hingehen!

Orchester AG — Herr Riibke — Klasse 7 — 13 — Raum Mu1

hort und spielt ihr gerne Musik und spielt ein Instrument seit mindestens ca. 1-
2 Jahren? Wirdet ihr euch gerne in einem netten Jazz/Rock/Pop-Ensemble
einbringen? Dann seit ihr bei uns genau richtig. Wir spielen Musik aus den
Bereichen Jazz, Rock und Pop in einer Small-Bigband-Besetzung und suchen
vor allem noch Leute an Querfléte, Saxofon und Trompete, aber auch Tuba,
Klarinette, Posaune, Percussion und Leute am Piano sind bei uns herzlich
willkommen und gesucht. Wir proben immer mittwochs in der 7.8. Stunde in
Musikraum 1 und treten regelmaRig auf (z.B. Adventabasar, Entlassungsfeiern,
etc.). Wenn ihr euch vorstellen kdénnt dabei zu sein, dann wirden wir uns
freuen, wenn ihr einfach mal unverbindlich vorbei kommt, um zuzugucken oder
sogar natiurlich gerne auch gleich mitzujammen :) . Ggf. kénnen auch
Schulinstrumente ausgeliehen werden, solltet ihr keine eigenen haben.

Spielerisch Programmieren — Herr Krumwiede — ab Jg. 5 — Raum: EDVB
Wir lernen Programmieren mit dem Ziel, ein individuelles, kleines, zwei-
dimensionales Computerspiel zu entwickeln (wie Tetris, Super Mario, Snake).
Verwendet wird die Programmiersprache Go. Die AG setzt keine vorherigen
Programmierkenntnisse voraus.




Donnerstag

Madchen starken - Selbstbehauptung und Selbstverteidigung —
Frau Dr. Hartmann — Sporthalle — Jg. 8-13
Fiir Médchen der Jahrgénge 8 bis 10

In dieser AG geht es darum, Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungstechniken zu erlernen. Ihr sollt eure korperlichen
und psychischen Starken kennenlernen. In erster Linie werden kleine
Spiele gespielt und Elemente aus dem Kampfsport/aus der
Kampfkunst vermittelt. Ein wenig Theorie und das Sprechen Uber
bestimmte Situationen und Reflexionen gehdren auch dazu.
Mitzubringen: Schreibutensilien, Sportbekleidung (T-Shirt, Pullover,
lange Hose, feste Schuhe)

Singen — Frau Dumke — ab Jg. 5 — Musikraum 2

Du hast Spall am Singen und mdchtest deine Stimme aus deinem Zimmer oder
der Dusche herausholen? Du hast bereits Gesangserfahrung und Spaf} weiter
dabei zu sein? Dann sei herzlich eingeladen! Wir wollen gemeinsam Singen
und Spal’ haben - gemeinsam, allein oder in Kleingruppen. Wir werden einfach
aus Freude am Singen zusammen musizieren, aber auch gemeinsam unsere
Stimmen durch Gesangstechniken weiter fordern. Musikalisch werden wir uns
in den Charts und euren Interessen bewegen — eure Ideen sind hier unbedingt
erwinscht! Nach Mdoglichkeiten sollen unsere Erarbeitungen auch auf die
Buhne gebracht werden und das Schulleben ein bisschen aufmischen. Wir
freuen uns auf euch!

Handball — Herr Mertens — Sporthalle — Jg. 5-6

Fir alle sportbegeisterten Schiler und Schilerinnen der 5. und 6. Klassen
bieten wir ein aufregendes Nachmittagsangebot Handball an. Unser erfahrener
Trainer Jorg Mertens vom MTV vermittelt nicht nur die Grundlagen des Spiels,
sondern fordert auch Teamgeist und individuelle Fahigkeiten. In einer
motivierenden Umgebung konnt ihr eure Leidenschaft fur Handball entdecken
und eure sportlichen Talente entfalten.

Wettkampfmannschaft Volleyball — Herr Thiemann — (Jungen und
Médchen ab JG. 7)

In dieser Volleyball-AG bereiten wir uns auf die Turniere in der Halle und im
Sand vor. Du solltest bereits Volleyball spielen kénnen und idealerweise
Mitglied in einem Volleyball-Verein sein.

Hip Hop - Tanzschule K12 — Tanzlehrer Jonas - Jgq.5 -6

HipHop umfasst alle Tanzstile, die sich hauptsachlich in den Strallen der
amerikanischen Ghettos oder auf Schulhéfen entwickelt haben. Dazu gehéren
Breakdance, Popping, Locking, New Style, Krumping und Urban. Hip Hop und
Streetdance an sich ist sehr improvisationsfreudig und vor allem kommunikativ.
In der Tanzschule K12 zeigt Jonas euch alles was zum Hip Hop tanzen gehért.

FuBball AG — Herr Dr. Pikos -Jg.5 -6

Titel: WK IV Jungen - Jugend trainiert fur Olympia: Fu3ball

Fir talentierte und fuBballbegeisterte Schiler der 5. & 6. Klasse aus den
Jahrgangen 2013 und 2014.

Maximale Teilnehmeranzahl: 12




