DER LANDRAT X .
- ’chc)alévcu:

Mitten in Niedersachsen — mitten im Leben

Landkreis Heidekreis, Postfach 12 63, 29676 Bad Fallingbostel

Landkreis Heidekreis

An Fachbereich: Verwaltungsleitung
. o Fachgruppe: Verwaltungsleitung

_dle Eltern'der"Schuler innen Gebaude: Vogteistraie 19

in den weiterfiihrenden 29683 Bad Fallingbostel

Schulen im Heidekreis Name: Frau Reithmeier
Telefon: 05162 970-444
Telefax: 05162 970-99444
E-Mail: c.reithmeier@heidekreis.de
Internet: www.heidekreis.de

Ihr Zeichen, Ihre Nachricht vom: Mein Zeichen, meine Nachricht vom: Datum:

KR 08.05.2024
Liebe Eltern,

in der letzten Zeit haufen sich Meldungen (iber Vapes konsumierende Kinder und
Jugendliche.

Vapes sind E-Zigaretten oder E-Shishas, bei denen eine Fliissigkeit (Liquid) verdampft und der
dabei entstehende Nebel (Aerosol) inhaliert wird.

. Gesundheitliche Risiken: E-Zigaretten enthalten verschiedene Chemikalien, darunter
Nikotin, das slichtig macht und die Gehirnentwicklung von Jugendlichen beeintrachtigen
kann. Zusatzlich finden sich im Aerosol auch ultrafeine Partikel und die von der Heizspirale
freigesetzten Metalle Nickel und Kobalt, alle mit karzinogener Potenz. Es gibt Hinweise dar-
auf, dass der Gebrauch von E-Zigaretten mit Atemwegserkrankungen und anderen Ge-
sundheitsproblemen verbunden ist.

. Tauschende Marketingpraktiken: Die Werbung fiir E-Zigaretten zielt oft auf Jugendli-
che ab, indem sie verschiedene Geschmacksrichtungen und ansprechende Designs ver-
wendet. Diese Taktiken tragen zur Normalisierung des Rauchens bei Jugendlichen bei und
konnen sie dazu verleiten, das Risiko der Nutzung zu unterschatzen.

M. Soziale Auswirkungen: Der Gebrauch von E-Zigaretten kann soziale Auswirkungen
haben, einschlieRlich Ausgrenzung von Nicht-Rauchern und méglicher Beeintrachtigung der
schulischen Leistung.

Der Verkauf von Vapes an minderjahrige Personen ist seit dem Jahr 2016 durch das Jugend-
schutzgesetz (§ 10) verboten. Auch der Konsum in der Offentlichkeit ist Minderjahrigen durch die-
ses Gesetz untersagt.

Wenn Sie feststellen, dass lhr minderjahriges Kind raucht, sprechen Sie bitte mit ihm dariiber, wie
es dazu gekommen ist, was sich lhr Kind mit dem Konsum erhofft, und welche Alternativen es ge-
ben kénnte in Anbetracht der gesundheitlichen Risiken, die mit dem Konsum verbunden sind. Ne-
ben der reinen Experimentierfreude geht es dabei haufig auch um die Suche nach Anerkennung
unter Gleichaltrigen oder dem Umgang mit Problemen und/oder Stress.

Freundliche GriRe,

i.V.

Reithmeier

Sprechzeiten allgemein: Konten der Kreiskasse:

Montag - Freitag 8 - 12 Uhr Kreissparkasse Fallingbostel Kreissparkasse Soltau

Dienstag u. Donnerstag 14 - 16 Uhr IBAN DE86 2515 2375 0002 0000 24 IBAN DE86 2585 1660 0000 1238 44
oder nach Vereinbarung BIC NOLA DE 21 WAL BIC NOLA DE 21 SOL

Auslinderbehérde:
Montag — Donnerstag 8 - 12 Uhr



